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故事
 
01. 约拿逃跑了
02. 上帝纠正约拿



1
约拿逃跑了

当以色列国陷在罪恶中，敬拜假神偶像的时候，他们就被敌人欺
负压制，日子过得很悲惨，没有人帮助他们。于是，耶和华上帝出手
拯救以色列人，再给他们一次机会，希望他们回转。

耶和华让亚米太的儿子先知约拿发出预言说，以色列国会收回边
界的失地，回复到所罗门时代的版图。果然，以色列国又变得富强壮
大了。

约拿也就成为了那个时代著名的先知。

有一天，耶和华的话临先知约拿说：“你起来，到尼尼微大城
去，向其中的居民宣告我要毁灭那城的信息，因为他们的恶达到我面
前。”

“什么？让我去尼尼微城？”约拿不能相信耶和华会这样对他
说，因为尼尼微城是亚述帝国的首都，而亚述帝国是一个又强盛、又
残暴的国家。由于亚述人穷兵黩武，用残酷的刑罚杀害战俘，尼尼微
城被称为是“杀人流血的城”，而周围的民族也都惧怕亚述帝国。自
然，亚述帝国对以色列国也是一个很大的威胁。

约拿并不害怕会被残酷的亚述人杀死，他反而是害怕因为尼尼微
城的人听到耶和华的话而悔改，耶和华就会转念不降所说的灾。因为
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他知道，耶和华是有恩典、有怜悯的神，不轻易发怒，有丰盛的慈
爱。如果尼尼微城的人真的悔改了，耶和华不降灾给他们了，那么，
约拿不就是帮助了自己国家的敌人吗？

所以，约拿就对自己说：“我不会去到那些邪恶的敌人中间，把
耶和华上帝的这个信息告诉他们。我不能去。我要逃到遥远的地方，
这样耶和华就不会要我去尼尼微城了。”

于是，约拿急忙逃往约帕。

约帕是个嘈杂的海港，海鸥在空中盘旋尖叫着，风帆被风吹动发
出啪啪的声音，码头工人们忙着为海船装卸货物。

约拿来到了码头，走近停靠在码头上的一艘船，就问：“请问，
这艘船是开到哪儿去的？”
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一个走在舷梯上的男子转过身来对他说：“我们要穿过大海到西
班牙的他施去，行程会超过三千公里。”

约拿很高兴，他心里想：“太好啦！尼尼微城在东边，西班牙的
他施在西边，而且他施离这里超过三千公里，船一定要在海上开很久
很久。我上来这艘船，就可以躲过耶和华给我的任务了。”

约拿就马上付了船价，上了船。约拿从以色列北部的家乡长途跋
涉来到约帕，他已经非常疲惫了。他一上船，就下到底舱，躺在底舱
的货物上，很快就睡着了。

约拿忽然从沉睡中惊醒，是船主把他摇醒了，船主对他说：“你
怎么还在睡觉？”

“啊？啊？我们这是……，我，我们到他施了？”约拿半梦半醒
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地问。

“他施？”船主着急地大声说，“我们永远不会到他施了，船都
快要沉到海底了。这么大的风暴，你还能睡得着？快起来，求告你的
神，或许神愿意顾念我们，不让我们丧命。” 

这时，海上狂风大作，雷声伴随着闪电震耳欲聋。船在暴风雨中
被浪抛来抛去，巨浪不断地打进船里，船都快要裂了。

约拿跟着船主摇摇晃晃地爬上了甲板。他用力紧紧地抓住绳索，
防止自己被抛进海中。

忽然，一道闪电险些击中桅杆。约拿在闪电的亮光下看见甲板上
所有的人都是一脸恐惧，每个人都在向自己的神祈求。
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水手们急急忙忙地把船上的货物抛进海里，减轻船的重量，免得
被大浪打沉。

船上的人就大声地说：“一定是船上有人得罪了他的神，他的神
才用这风暴来阻挡我们。我们要快点来抽签，看看到底是谁的神带来
这大风浪。”

大家就下到仓里，船主让每个人在一小块陶片上写上自己的名
字，然后把这些陶片都放进一个罐子里。船上的每个人都照做了。船
主从罐子里抽出一块陶片，上面写的是约拿的名字。

众人就问约拿说：“你是哪国、哪族的人？你得罪了哪位神，给
我们带来这大灾难？快告诉我们！”
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约拿回答说：“我是希伯来人，我敬拜的耶和华上帝是创造沧海
旱地的神。”

众人都很惧怕，就说：“难怪这场风暴这么猛烈，原来是你拜的
那位创造天地的神降下的灾难！”

众人继续问约拿说：“你到底做了什么，让你的神这么生气？”

约拿回答：“耶和华让我带话给亚述国尼尼微城的人，我不愿意
去，我就坐上这艘船，逃去他施。”

这时，海浪翻腾得更猛烈了。

大家又惧怕又震惊，就纷纷问约拿：“我们应该怎么做，才能让
你拜的那位神使海浪平静？”

约拿回答说：“你们只要把我抬起来，扔进海里，海就会平静，
因为你们遭遇这风暴是我连累了你们。”

船主急忙说：“不行，风浪那么大，把你扔到海里，你会淹死
的！我们不能这么做！我们把船划到岸边，你上岸去！”

于是，水手们就拼命地摇浆，想让船靠岸。可是，海浪变得更加
汹涌，他们不但无法让船靠岸，而且船几乎都要被浪打翻了。

众人见不断打进船里的巨浪，就祈求耶和华上帝说：“创造天地
的耶和华，我们恳求你，不要因我们害了这人的性命，使我们死亡，
不要把这罪归到我们头上，因为祢耶和华神是照自己意思行事的
神。”

然后，他们就把约拿抬起来，扔进海里。海浪就平息了。
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船上的人都极大地敬畏耶和华上帝，他们就向耶和华献祭许愿。
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约拿被扔到海里以后，耶和华上帝就安排了一条大鱼，一口把约
拿吞到了肚子里。约拿以为自己死定了，但是他发现自己还活着，也
能呼吸。约拿就在大鱼的肚子里向耶和华祷告，说：“我的心在发昏
的时候，我就想念耶和华。我的祷告进入你的圣殿，达到你的面前。
我必用感谢的声音献祭给你。我所许的愿，我必偿还。救恩出于耶和
华。”

阅读圣经中记载的这个故事：约拿书：1-2章
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问题

1 约拿的工作是传达上帝的信息，上帝让约拿给尼尼微人带去什
么信息？

2 约拿决定要做什么？为什么？

3 约拿在船上遇到了什么问题？他建议如何解决这个问题？

4 尽管约拿不顺服上帝，但上帝还是拯救他，约拿是如何获救
的？

5 当我们违背上帝时，祂仍然爱我们、帮助我们吗？你能想到在
你生命中，虽然你不配得，但上帝仍然向你施慈爱的故事吗？
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2
上帝纠正约拿

约拿在大鱼的肚子里呆了三天三夜。耶和华上帝就吩咐大鱼，把
约拿吐在干地上。约拿浑身湿漉漉地躺在沙滩上，他感谢耶和华赦免
他，把他安全地带回地上。

约拿就起来，回到自己的地方去了。

耶和华又对约拿说：“你起来，往尼尼微大城去，向其中的居民
宣告我所吩咐你的话。”
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约拿这一次就照着耶和华的话起来，往尼尼微城去了。尼尼微城
离约拿所住的地方大概有八百公里。约拿走了大约一个月，终于来到
了尼尼微城。

尼尼微城是一座很大的城，要花三天的时间才能够走遍。但是，
约拿进了城，只走了一天，他宣告说：“再等四十日，尼尼微必倾覆
了！”

这消息迅速地在尼尼微城里传开了，很快地也传到尼尼微王的耳
中。尼尼微王就下了宝座，脱下朝服，披上麻布，坐在灰中。

14



尼尼微王又打发人遍告通城的人说：“王和大臣有令：‘人、牲
畜、牛羊都不可尝什么，不可吃，不可喝。人和牲畜都要披上麻布，
人要切切求告上帝。各人要回转，离开恶行，离弃强暴。或许上帝转
变心意，不对我们不发烈怒，使我们不至灭亡。’”
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尼尼微城的居民本来是非常残忍和邪恶的，但是，他们听见约拿
传的耶和华上帝的话，他们都相信了，所有的人都披上麻布，并且禁
食。尼尼微人悔改了，离开了他们所行的恶事。

耶和华上帝察看他们行为，于是就转意不把所说的灾祸降给他们
了。

但是，这让约拿很不高兴，他甚至向耶和华上帝发怒，说：“耶
和华啊，我知道祢是有怜悯、有恩典的神，不轻易发怒，有丰盛的慈
爱。我知道如果他们悔改，祢就后悔不降所说的灾，所以我逃往他
施。尼尼微城的人残忍邪恶，祢却不惩罚他们。耶和华啊，现在求祢
取我的命吧！因为我死了比活着还好。”
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耶和华说：“就因为我不打算毁灭尼尼微城，你就这样发怒，合
理吗？”

约拿无法回答耶和华上帝的问题。他就出了尼尼微城，来到城东
边的一座小山坡上，在那里搭了一个棚，坐在棚下，远远地看着尼尼
微城，想要看这座城究竟会怎么样。

耶和华上帝看顾约拿，安排了一棵蓖麻在棚边长起来。蓖麻很快
地长大，高过了约拿，刚好给他遮荫。约拿一下子感到舒服多了，他
就为这棵蓖麻高兴起来。

第二天清早，耶和华上帝安排了一条虫子咬这棵蓖麻，蓖麻就枯
死了。
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太阳出来了，耶和华上帝又安排刮起了炎热的东风。太阳晒着约
拿的头，约拿开始头昏了，他就埋怨耶和华上帝说：“这蓖麻好好
的，又可以为我遮荫，祢就让它这么死了。我看，我活着不如死了
好！”

耶和华对约拿说：“你因为这棵蓖麻而发怒，有道理吗？”

约拿回答说：“我发怒以至于死，都是有道理的！” 

耶和华上帝说：“这蓖麻不是你种的，也不是你培养的，一晚上
长起来，一晚上枯死，你都这么爱惜。何况这尼尼微大城，其中还不
能分清左手右手的婴孩就有十二万多，而且还有许多的牲畜，我怎么
能不爱惜呢？”
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这是耶和华上帝多么奇妙的爱啊！就算是世界上最邪恶的人，只
要他们愿意悔改，上帝也会赦免他们。圣经说，耶和华上帝是有怜
悯、有恩典的神，并有丰盛的慈爱和诚实，祂不愿意任何一个人灭
亡，祂希望人人都悔改。

请阅读圣经中记载的这个故事：约拿书：3-4章
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问题

1 约拿被救后，上帝又要他做什么？他如何回应？

2 人们如何回应约拿宣讲的信息？

3 为什么上帝转意不惩罚尼尼微人？

4 约拿从上帝那里学到了什么？约拿对尼尼微人被拯救本应该有
什么反应？

5 上帝不希望任何人面对审判和毁灭，但那是我们罪的结果。你
如何传讲如果我们转向上帝，上帝是有恩典和怜悯的信息呢？
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